ASIGNATURA:

£
%-% %

ESTUDIANTE:

LICEO SANTA TERESITA DE LISIEUX
“Hacia una calidad de vida mejor”
RUBRICA DE DESEMPENO

Espanol

GRADO:

Cuarto

PERIODO:

v

SABERES PREVIOS: La poesia, el reportaje, el internet, el articulo de opinion, la encuesta, el lenguaje
audiovisual.

SABERES: El teatro, el monélogo, la danza y el baile, los memes, la entonacion, el happening, el verbo y
adverbio, los superlativos, el diptongo, las preposiciones.

BIBLIOGRAFIA/CIBERGRAFIA/FUENTES DE REFERENCIA: Libro Santillana vol. 2, libro ejercicios de
plataforma Santillana,

lectura:

https://www.cordivino.com/gallery/sangre%20de%20campeones.pdf.

Classroom y Cisco Webex.

COMPETENCIA:

Comprende diferentes tipos de texto, para identificar sus intencionalidades comunicativas, a partir
del andlisis de diferentes estructuras textuales y orales.
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PERMANENTE

Durante el bimestre el
estudiante  evidencia
compromiso con su
proceso de aprendizaje,
por medio del
cumplimiento de las
reglas de oro/encuadre
(se debe cambiar de
acuerdo a la seccién), el
desarrollo autébnomo de
su trabajo (entrega de

trabajos de manera
puntual,

responsabilidad y
trabajo en clase), su
interés por el
conocimiento 'y el
manejo de la

comunicacion asertiva
(participacion
significativa y respeto
por el uso de Ila
palabra), para fortalecer
actitudes de
crecimiento personal.

Nota: A lo largo del
periodo en cada uno de
los  propésitos, se
evalla la apropiacion
del estudiante hacia las
metodologias
presenciales y remotas
inherentes al modelo de
alternancia que se esta
llevando a cabo.

El estudiante
debe
fortalecer sus
actitudes de
autonomia,
comunicacio
n asertiva
para lograr
buenos
resultados en
el desarrollo
de las clases

El
estudiante
demuestra
actitudes de
autonomia,
en el
desarrolla
de las
actividades
escolares

El
estudiante
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de
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e interés
por el
conocimie
nto, en el
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S
escolares

El
estudiante
demuestra
actitudes
de
autonomia
, interés
por el
conocimie
nto,
comunicac
i6n
asertiva
en el
desarrolla
de las
actividade
S
escolares.




ASIGNATURA:

ESTUDIANTE:

LICEO SANTA TERESITA DE LISIEUX
“Hacia una calidad de vida mejor”

RUBRICA DE DESEMPENO

Emprendimiento e Informatica

SABERES PREVIOS: Dinero-presupuesto

SABERES:

Disefio empresarial
Imagen corporativa
Trabajo en equipo

GRADO:

BIBLIOGRAFIA/CIBERGRAFIA/FUENTES DE REFERENCIA:
https://www.youtube.com/watch?v=0uQab6qgldUic

https://www.youtube.com/watch?v=z-6h8tkGroc

https://www.youtube.com/watch?v=AGkoTmY72Rs

https://www.youtube.com/watch?v=U6z48v5Fr-k

COMPETENCIA:

CUARTO

PER

Disefia de forma creativa estrategias para dar a conocer propuesta empresarial que da solucion al
reto planteado desde el proyecto STEAM utilizando como apoyo de comunicacién herramientas
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https://www.youtube.com/watch?v=0uQa6qIdUic
https://www.youtube.com/watch?v=z-6h8tkGroc
https://www.youtube.com/watch?v=AGkoTmY72Rs
https://www.youtube.com/watch?v=U6z48v5Fr-k
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i LICEO SANTA TERESITA DE LISIEUX
“Hacia una calidad de vida mejor”
ASSESSMENT RUBRIC
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SUBJECT: ENGLISH GRADE: FOURTH TERM: \Y
STUDENT:

PREVIOUS KNOWLEDGE: Present simple,past simple, Subject Pronouns, Simple past and quantifiers
Vocabulary about food.

KNOWLEDGE: Present continuous, Quantifiers, Expressions of frequency.

BIBLIOGRAPHY / CYBERGRAPHY / REFERENCES:
BRIGHT IDEAS 5 AB & OSP PK Editorial Oxford, BRIGHT IDEAS 5 CB + APP PK Editorial Oxford,
module, Live Worksheets, Wordwall, British council and Oxford online platform.

COMPETENCE: Applies the different English language structures through different kinds of texts,
conversations and listening activities about shopping, food, quantities, films and clothes; keeping in mind
the vocabulary and grammar studied during the term. Being respectful, following instructions and taking
responsibility in a blended learning process with the online contents and also through a face to face
environment in which he/she controls different academic and social aspects.
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ASIGNATURA:

ESTUDIANTE:

LICEO SANTA TERESITA DE LISIEUX
“Hacia una calidad de vida mejor”

RUBRICA DE DESEMPENO

SOCIALES

GRADO:

SABERES PREVIOS: Constitucion, derechos humanos.

SABERES: Partidos politicos, violencia, conflicto armado.

BIBLIOGRAFIA/CIBERGRAFIA/FUENTES DE REFERENCIA:

COMPETENCIA:

CUARTO

PERIODO:

Reconoce la influencia de los partidos politicos (liberal y conservador) en las dindmicas
economicas y sociales de Colombia en la primera mitad del siglo XX e Identifica las consecuencias de
los conflictos que afectaron la convivencia arménica de los ciudadanos colombianos desde la primera
mitad del siglo XX (Epoca de la violencia y conflicto armado) por medio de diferentes fuentes de

informacion.
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Durante este tiempo, el
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PERMANENTE

bimestre el
estudiante evidencia
compromiso con Su
proceso de aprendizaje,
por medio del
cumplimiento del
encuadre, el desarrollo
autbnomo de su trabajo
(entrega de trabajos de
manera puntual,
responsabilidad y trabajo
en clase), su interés por el
conocimiento y el manejo
de la comunicacion
asertiva (participacion
significativa y respeto por
el uso de la palabra), para
fortalecer actitudes de
crecimiento personal.

Durante el

El
estudiante
debe
fortalecer
su
participaci
6n
significativ
a en los
encuentro
s de clase,
la
autonomia
y
cumplimie
nto de las
normas
establecid
as en el
encuadre,
demostran
do su
interés por
el
conocimie
nto, para
aumentar
sus
niveles de
desempen
oenla
asignatura

El
estudiante
cumple
con las
normas
establecid
as en el
encuadre,
pero debe
fortalecer
su
participaci
6n
significativ
aen los
encuentro
s de clase,
demostran
do su
interés por
el
conocimie
nto, para
aumentar
sus
niveles de
desempen
oenla
asignatura

El
estudiante
cumple
con las
normas
establecid
as en el
encuadre,
participan
do
significativ
amente en
los
encuentro
s de clase,
para
aumentar
sus
niveles de
desempen
oenla
asignatura

El
estudiante
cumple
autbnoma
mente con
las
normas
establecid
as en el
encuadre
y participa
significativ
amente en
los
encuentro
s de clase,
demostran
do su
interés por
el
conocimie
nto, para
aumentar
sus
niveles de
desempen
oenla
asignatura




ASIGNATURA:

ESTUDIANTE:

LICEO SANTA TERESITA DE LISIEUX
“Hacia una calidad de vida mejor”

RUBRICA DE DESEMPENO

BIOLOGIA

GRADO:

CUARTO

PERIODO:

SABERES PREVIOS: La electricidad, los 6rganos de los sentidos, El sistema solar.

SABERES: Conduccion eléctrica y térmica, carga eléctrica, la Tierra y sus movimientos

v

BIBLIOGRAFIA/CIBERGRAFIA/FUENTES DE REFERENCIA: Activamente Ciencia 4, Volumen 2,
Editorial Santilla.

COMPETENCIA: Identifica y reconoce los diferentes materiales que conducen la electricidad y el calor y

los usa en distintos contextos para la creacion de diferentes objetos que generen luz y movimiento por
medio de practicas experimentales desarrolladas en clase.
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El
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QO | estudiante realiza : estudiante | estudiante | comprend
= | gif lab . estudiante | d
g iferentes aboratorios se e ogra compren e,
- |[sobre la  Conduccion dificulta identificar e, identifica,
j eléctrica y térmica con identificar y identificay | reconoce
o | diferentes materiales reconocer | reconoce y
@ | reciclables relacionados y la la argumenta
P reconocer . .
w /en su entorno  para la Conduccio | Conduccio la
E of identificar  las  cargas Conduccio | eléctrica | n eléctrica | Conduccio
'E'/)J % eléctricas que se generan n eléctrica y térmica | ytérmica | n eléctrica
w 5 con algunos materiales de térmica enla enla y térmica
QO & su alrededor. y en la elaboraci6 | elaboracié en la
N . n de su ndesu | elaboracio
elaboracio : :
. n de su laboratorio | laboratorio | nde su
L : , pero se | expresand | laboratorio
a laboratorio o
< para ser le dificulta 0 sus expresand
prd : expresar | experienci 0 sus
< relacionad P peri o
s 0s en su sus | as vividas experienci
L experienci | con sus as vividas
n contexto. -
as vividas. pares. con sus
pares.
El El El
estudiante | estudiante El )
) ) estudiante
presenta definey | estudiante define
dificultad a | argumenta | definey '
propone y
la hora de las argumenta
- . .. | argumenta
definiry | principales | caracterist .
. : caracterist
, argumenta | caracterist icas 'y :
El estudiante durante este , . icasy
: o r icasy propiedad .
periodo justificara el . . propiedad
. caracterist | propiedad | es de los
w progreso que trabajo en el : L es de los
= d " i icas 'y es delos | movimient o
> esarrollo y cumplimento : I movimient
- propiedad | movimient | os de la
UZJ de las actividades es de los os de la tierra os de la
< asignadas en la secuencia L ; . tierra
S D2 movimient tierra, cumpliend .
didactica durante los cumpliend
v . os de la pero le 0
w diferentes encuentros | .. o]
o . tierra con cuesta responsab
fortaleciendo los saberes responsab
g : el expresar lemente
adquiridos sobre la Tierra 'y lemente
- desarrollo sus con la
Sus movimientos, e con la
yla opiniones | entrega de
. entrega de
entrega de | y cumplir sus Sus
sus con sus compromi .
. . compromi
compromi | compromi sos oS
sos Sos académic - .
o . académic
académic | académic 0S. os
0S. 0S. '




PERMANENTE

bimestre el
estudiante evidencia
compromiso con Su
proceso de aprendizaje,
por medio del
cumplimiento del
encuadre, el desarrollo
autbnomo de su trabajo
(entrega de trabajos de
manera puntual,
responsabilidad y trabajo
en clase), su interés por el
conocimiento y el manejo
de la comunicacion
asertiva (participacion
significativa y respeto por
el uso de la palabra), para
fortalecer actitudes de
crecimiento personal.

Durante el

El
estudiante
debe
fortalecer
su
participaci
6n
significativ
a en los
encuentro
s de clase,
la
autonomia
y
cumplimie
nto de las
normas
establecid
as en el
encuadre,
demostran
do su
interés por
el
conocimie
nto, para
aumentar
sus
niveles de
desempen
oenla
asignatura

El
estudiante
cumple
con las
normas
establecid
as en el
encuadre,
pero debe
fortalecer
su
participaci
6n
significativ
aen los
encuentro
s de clase,
demostran
do su
interés por
el
conocimie
nto, para
aumentar
sus
niveles de
desempen
oenla
asignatura

El
estudiante
cumple
con las
normas
establecid
as en el
encuadre,
participan
do
significativ
amente en
los
encuentro
s de clase,
para
aumentar
sus
niveles de
desempen
oenla
asignatura

El
estudiante
cumple
autbnoma
mente con
las
normas
establecid
as en el
encuadre
y participa
significativ
amente en
los
encuentro
s de clase,
demostran
do su
interés por
el
conocimie
nto, para
aumentar
sus
niveles de
desempen
oenla
asignatura




ASIGNATURA:

“Hacia una calidad de vida mejor”

%@ LICEO SANTA TERESITA DE LISIEUX
N

ESTUDIANTE:

RUBRICA DE DESEMPENO

ARTES

GRADO:

Ciclo 2

PERIODO:

v

SABERES PREVIOS: Elaboracion de bodegones. Dibujo en caricatura. - Composicion de artes abstracto.

SABERES: El paisaje y sus diferentes formas, Paisajes en acuarelas, Los jeroglificos, Representacion del
entorno.

BIBLIOGRAFIA/CIBERGRAFIA/FUENTES DE REFERENCIA:

COMPETENCIA: Explora y apropia conceptos estéticos artisticos en la composicion del paisajismo y

jeroglificos, aplicando elementos fundamentales en el desarrollo de la pintura y dibujo, para el desarrollo

de laboratorios de creacion en el contexto artistico.

NIVELES _ | _
< 1 2 3 4 8=
= Bajo Satisfacto Lig:s
> PROPOSITOS J Basico . Avanzado | 94 QL
(L})J Menor a 37-39 rio 46-50 < | xZ

3.7 S 4.0-45 0TYY 15150
El
estudiante
relaciona
El
B El estudiante las
o estudiante caracterist | El
demuestra | . .
) presenta . icas de | estudiante
— . e cualidades > o
0 Durante este tiempo el | dificultad ara Exploracié | disefia y
8 estudiante reconoce las | y/o falta de i%lentificar n del | combina
a principales técnicas | compromi los saberes dibujo en | estrategias
L0 artisticas por medio | so en | pacicos en paisajismo | para dar a
< conceptual, para el | reconocer ol y sus | conocer la
w desarrollo de los | la .. | diferentes | importancia
o ; h . reconocimie
laboratorios de creacion | expresion formas- de la
m ! - nto de la .
L del modulo Steam, | artistica . Los exploracion
s o . .| expresién . - -
= paisajismo y sus diferentes | (Exploraci artistica jeroglificos | del  dibujo
o formas- Los jeroglificos, | 6n del .. | como en
w - L - (Exploracio L
%) utilizando técnicas de | dibujo de n del dibuio elementos | paisajismoy
w elaboracion y exploracién | bodeg6n, de 19| fundament | sus
OD,) en el contexto cotidiano | caricatura bodeadn ales en la | diferentes
\ virtual o presencial, parael |y arte ‘egon, expresion | formas- Los
_ s caricatura y o . e
w fortalecimiento de sus | abstracto), artistica, jeroglificos,
a - " . arte :
habilidades artisticas vy | teniendo abstracto) para el | ejecutando
< | culturales. en cuenta : ' | desarrollo | laboratorios
. | teniendo en o
< laboratorio cuenta de los | de creacion
E S de , diferentes | motrices.
L, laboratorios .
n creacion. S laboratorio
de creacion.
S de
creacion.




PERMANENTE

Durante este bimestre el

estudiante muestra
compromiso  con las
expresiones artisticas,”

resaltando la importancia
de la exploracion del
festival artistico utilizado
técnicas: paisajismo y sus
diferentes formas- Los
jeroglificos, desarrollando
cuadros en pintura, dibujo
0 manualidades en los
laboratorios de creacién
motrices, evidenciando
responsabilidad en la
entrega de sus deberes
escolares propuesto de
manera  presencial o
virtual, para el
fortalecimiento de la
autonomia y estética.

El
estudiante
debe
reforzar el
proceso y
la entrega
de los
compromi
sos en las
diferentes
técnicas
artisticas
(festival
artistico
utilizado
técnicas:
paisajismo
y sus
diferentes
formas-
Los
jeroglificos
), durante
los
laboratorio
S de
creacion
(de
manera
digital o
presencial

)

El
estudiante
ejecuta
técnicas
artisticas
basicas
(festival
artistico
utilizado
técnicas:
paisajismo y
sus
diferentes
formas- Los
jeroglificos),
que le
permiten
ejecutar
diferentes
laboratorios
de creacion
(de manera
digital 0
presencial.)

El
estudiante
implement
a
diferentes
técnicas
artisticas
(festival
artistico
utilizado
técnicas:
paisajismo
y sus
diferentes
formas-
Los
jeroglificos
), que le
permiten
desarrollar
satisfactori
amente
laboratorio
S de
creacion
(de
manera
digital o
presencial

)

El
estudiante
propone,
disefna e
implementa
nuevas
técnicas
artistas
(festival
artistico
utilizado
técnicas:
paisajismo y
sus
diferentes
formas- Los
jeroglificos),
que le
permiten
ser
innovador
durante los
laboratorios
de creacion
(Planchas,
dibujos,
guias,
exploracion)




PERMANENTE

bimestre el
estudiante evidencia
compromiso con su
proceso de aprendizaje,
por medio del
cumplimiento del encuadre
virtual, el desarrollo
autbnomo de su trabajo
(entrega de trabajos de
manera puntual,
responsabilidad y trabajo
en clase), su interés por el
conocimiento y el manejo
de la comunicacion
asertiva (participacion
significativa y respeto por
el uso de la palabra), para
fortalecer actitudes de
crecimiento personal.

Durante el

El
estudiante
debe
fortalecer
su
participaci
on
significativ
aen los
encuentro
s de clase,
la
autonomia
y
cumplimie
nto de las
normas
establecid
as en el
encuadre,
demostran
do su
interés por
el
conocimie
nto, para
aumentar
sus
niveles de
desempen
oenla
asignatura

El
estudiante
cumple con
las normas
establecida

senel
encuadre,
pero debe
fortalecer
su
participacio

n

significativa
en los
encuentros
de clase,
demostrand
0 Su interés
por el
conocimient
0, para
aumentar
sus niveles
de
desempeiio
en la
asignatura

El
estudiante
cumple
con las
normas
establecid
as en el
encuadre,
participan
do
significativ
amente en
los
encuentro
s de clase,
para
aumentar
sus
niveles de
desempeii
oenla
asignatura

El
estudiante
cumple
autbnomam
ente con las
normas
establecida
senel
encuadre y
participa
significativa
mente en
los
encuentros
de clase,
demostrand
0 su interés
por el
conocimient
0, para
aumentar
sus niveles
de
desempefio
en la
asignatura




LICEO SANTA TERESITA DE LISIEUX
“Hacia una calidad de vida mejor”
RUBRICA DE DESEMPENO

Matematicas

Cuarto PERIODO: v

ASIGNATURA: GRADO:

ESTUDIANTE:

SABERES PREVIOS: Representacion, valor, orden, lectura, escritura y operaciones con nimeros
decimales, volumen, capacidad, medidas de tendencia central congruencia y semejanza de cuerpos
geomeétricos.

SABERES: proporcionalidad, razones, congruencia y semejanzas de tridngulos, movimientos en el
plano (rotacién, traslacion, simetria), unidades de medida (Capacidad, masa, rapidez) experimentos
aleatorios.

BIBLIOGRAFIA/ CIBERGRAFIA/ FUENTES DE REFERENCIA: Activamente 5 Volumen 2. Ed
Santillana. Bogot4, Modulo institucional 2021.

COMPETENCIA: Formula situaciones de dependencia mediante contextos de proporcionalidad directa e
inversa, para predecir la posibilidad de ocurrencia de un evento simple en contextos geomeétricos.

NIVELES _ _

O .- oO0d
<Z( 1 2 3 4 < < <ZE
< - Bajo . . . % £ ¢ % T
= PROPOSITOS Monor Basico Satisfactorio ~ Avanzado 3©0 5 -
n 37 3.7-3.9 40-45 46-5.0 <>’: a <>’: o)

Al El
estudiante :
se le estudl_ante
dificulta sitigililgges
En esta semana analizar, de El estudiante  El estudiante
el interpretar y dependenci analiza e analiza,
Q' estudiante resolver a np1e diante interpreta interpreta y
Q situaciones situaciones de resuelve
€ demuestra las contextos . . .
@ habilidades de de dependencia situaciones
> dependenci : mediante de
©  desarrolladas en . proporciona .
c el oroceso  del & mediante lidad en la contextos de = dependencia
S P contextos " proporcionalid ~ mediante
<  Pproyecto probabilidad
Y STEAM para de _ de ad er_l_la contextos de_
© analizar proporciona . oo probabilidad proporcionali
= tororetar lidadenla - - " deocurrencia  dadenla
E resoﬁ/er Y" probabilidad A oartr g deeventosa  probabilidad
3 situaciones de P la partirdela  de ocurrencia
[ ocurrencia . . interpretacion = de eventos a
©  problema que interpretaci I . |
&)  fortalezcan el de eventos 6n de la dela _partir de la
N . a partir de .., composicidny | interpretacion
3  trabajo de I composicio 2 de |
©  transversalizacion = . a ny escomposicio ca
© interpretaci . ndeformas en composicion
= de los s,a_beres on de la des_c,omposn contextos y
£  matematicos por L cion de - -
S i composicio geométricos.  descomposici
¢  Mmedio de la ny formas en 6n de formas
sustentacion del . contextos
descomposi . en contextos
proyecto. cion de geomeétricos COMEticos
formas en sin alcanzar 9 '
contextos la .
resolucion

geomeétricos

de estos.



Se mana del 27 de septiembre al 1 de octubre

Durante esta
semana el
estudiante

argumenta de
manera oral la
utilidad de los
saberes logico _
matematicos en la
elaboracion y
desarrollo de su
proyecto STEAM
por medio de
exposicion fisica o
digital donde
justifique sus
aprendizajes
aplicados a su
contexto.

Al
estudiante
se le
dificulta
argumentar
y comunicar
el uso
contextualiz
ado de los
saberes y
objetos
matematico
s implicitos
en el
proyecto
STEAM

El
estudiante
argumenta,
pero se le
dificulta
comunicar
el uso
contextualiz
ado de los
saberes y
objetos
matematico
s implicitos
en el
proyecto
STEAM

El estudiante
argumenta y
comunica el
uso
contextualizad
o de los
saberes y
objetos
matematicos
implicitos en el
proyecto
STEAM

El estudiante
argumenta,
comunica y

propone
diferentes
transformacio
nes de los
saberes y
objetos
matematicos
implicitos en
los proyectos
STEAM
contextualiza
ndolos en su
entorno



PERMANENTE

PERMANENTE

Durante este
periodo el
estudiante

evidenciara la

aplicacion de los
saberes
trabajados con el
desarrollo y
entrega
semanalmente de
las  actividades
propuestas en las
demostraciones,
ejercitaciones,

paginas texto
Santillana,
Santillana  web,

etc., fortaleciendo
las destrezas de
los
procedimientos
pedagogicos.

Durante el
bimestre el
estudiante
evidencia

compromiso con
su proceso de
aprendizaje, por
medio del
cumplimiento de
las reglas de oro,
el desarrollo
autébnomo de su
trabajo (entrega
de trabajos de
manera puntual,
responsabilidad y
trabajo en clase),
su interés por el
conocimiento y el
manejo de la
comunicacion
asertiva
(participacion
significativa y
respeto por el uso
de la palabra),

para  fortalecer
actitudes de
crecimiento
personal

El
estudiante
presenta
dificultades
para aplicar
y comunicar
los saberes
aprendidos
en las
demostracio
nes
propuestas
en el
desarrollo y
entrega de
sus
evidencias

El
estudiante
debe
fortalecer
su
participacio
n
significativa
en los
encuentros
de clase, la
autonomia
y
cumplimient
o de las
normas
establecida
senel
encuadre,
demostrand
0 su interés
por el
conocimient
0, para
aumentar
sus niveles
de
desempeiio
en la
asignatura

El
estudiante
aplica
parcialment
e sus
saberes en
las
demostracio
nes
cumpliendo
con algunas
de las
actividades
propuestas.

El
estudiante
cumple con
las normas
establecida

senel
encuadre,
pero debe
fortalecer
su
participacié

n

significativa
en los
encuentros
de clase,
demostrand
0 su interés
por el
conocimient
0, para
aumentar
sus niveles
de
desempefio
en la
asignatura

El estudiante
aplica los
saberes
cumpliendo
con el
desarrollo y
entrega de las
actividades
propuestas en
las
demostracione
s durante el
periodo.

El estudiante
cumple con las
normas
establecidas
en el
encuadre,
participando
significativame
nte en los
encuentros de
clase, para
aumentar sus
niveles de
desempefio en
la asignatura

El estudiante
aplicay
expresa sus
saberes
cumpliendo
con el
desarrollo y
entrega de
las
actividades
propuestas y
sugeridas en
el ejercicio
de la
demostracion

El estudiante
cumple
autbnomame
nte con las
normas
establecidas
en el
encuadre y
participa
significativam
ente en los
encuentros
de clase,
demostrando
su interés por
el
conocimiento
, para
aumentar sus
niveles de
desemperio
en la
asignatura



LICEO SANTA TERESITA DE LISIEUX
“Hacia una calidad de vida mejor”
RUBRICA DE DESEMPENO

Cuarto PERIODO: v

ASIGNATURA: Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. | GRADO:

ESTUDIANTE:

SABERES PREVIOS: Saber 1. Diagndstico motriz Saber 2. Posturas basicas del taeckwondo Saber 3.
Posturas basicas del karate- Do Saber 4. Katas coreograficos Saber 5. Técnica del salto Saber 6.
Acondicionamiento fisico del karate Saber 7. Acondicionamiento fisico del taekwondo

SABERES: Anatomia de los masculos 1. Ejercicios de coordinacién general 2. Ejercicios de coordinacion

viso manual con aro

reaccion 6. Fuerza en miembros inferiores 7. Fuerza en el Core 8. Fuerza en miembros superiores

BIBLIOGRAFIA/CIBERGRAFIA/FUENTES DE REFERENCIA:

https://www.sobretaekwondo.com/las-posturas-del-tackwondo/

https://cetis17.edu.mx/posiciones-en-karate/

COMPETENCIA:

3. Ejercicios de coordinacion cruzada 4. Ejercidos de agilidad 5. Velocidad de

Realiza ejercicios individuales y grupales que ayudan al desarrollo de las capacidades fisicas, para

fortalecer el trabajo muscular de todo el cuerpo por medio de la msica y rutina de ejercicios.

NIVELES —
< 1 2 3 4 3) o=
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El El
< . .
w El estudiante durante esta El gztmugfsrgz gztmugfsqtrz
@ | semana reconocera las :
) . estudiante | reconocer | reconocer
g importancias de desarrollar presenta 5 8 El
= w las actividades del modulo | e iiaq | masculos | masculos | estudiante
o de bienestar emocional, S L
T U y/o falta | principales | principales | demuestra
¢ o0 | ejecutando ejercicios
S . de con con y
W = | corporales y fisicos : - -
OO |, il compromi | facilidad, | facilidad, | reconocer
wye utilizando fodos los soenla sin sin mayoria
< 7 | mGsculos principales del | . o =0 ¢ y
—~ A | cuerno humano. por medio identificaci | embargo, | embargo, de los
a P » por mex 6n de los falta falta musculos
< de una prueba oral y f'.S'C& musculos apropiar apropiar | principales
<Z( \E;\?ebé?( glrata:gr?: deCIzcg principales | todoslos | todos los sin
s pOr grupo del cuerpo | muasculos | muasculos | dificultad.
0 personas divididas en o o
) diferentes salas humano | principales | principales
o) ' del cuerpo | del cuerpo
humano humano



https://www.sobretaekwondo.com/las-posturas-del-taekwondo/
https://cetis17.edu.mx/posiciones-en-karate/

El

studiante
En esta semana el € (;jebe El El . El
estudiante ejecutard una mostrar estudiante | estudiante | estudiante
® | prueba fisico-motriz (Ser) mavor demuestra | demuestra | demuestra
S |donde se involucraran las comgromi ejecutar ejecutar ejecutar
9 capacidades fisicas, o de forma | de forma de forma
o | utilizando materiales de me'orzl al correcta 1l | correcta 2 correcta
2 educacion fisica recursivos ejejcutar de los 4 de los 4 los 4
N | en casa para los estudiantes de forma ejercicios | ejercicios | ejercicios
© | que no asistan en | irrecta la planteado | planteado | planteado
] alternancia, con el fin de senla senla senla
. prueba
desarrollar su estado fisico- fisico- prueba prueba prueba
motriz X r. r. r.
0 motriz se se se
(Ser)
El El
) El El )
estudiante estudiante | estudiante estudiante
debe cumple
fortalecer cumple cumple auténgma
con las con las
su normas normas mente con
articipaci > s las
. P , P establecid | establecid
Durante el bimestre el on as en el as en el normas
estudiante evidencia | significativ encuadre. | encuadre establecid
Compromiso con su proceso | aenlos pero debé participan’ as en el
de aprendizaje, por medio | encuentro fortalecer do encuadre
de_I cur_nplimiento de la | s de clase, su significativ y_pa_rt_icip_a
asistencia a los encuentros la articivaci | amente en significativ
virtuales con la camara | autonomia P ()np los amente en
encendida, de forma puntual R los
P Y. | significativ | encuentro
en la sudadera de la | cumplimie aenlos | sde clase encuentro
institucion educativa, con | nto de las encuentro para " | s de clase,
S | hidratacién y los materiales | normas demostran
c - . s de clase, | aumentar
© exigidos por el docente para | establecid demostran Sus do su
a las clases, ademas .el| asenel do su niveles de interés por
€ | desarrollo auténomo de su | encuadre, interés por | desempei el
& trabajo (entrega de trabajos | demostran ol oenla conocimie
de manera puntual, do su conocimie | asianatura nto, para
responsabilidad y trabajo en | interés por nto, para 9 aumentar
clase), su interés por el el aurr’1entar sus
conocimiento y el manejo de | conocimie sus niveles de
la comunicacion asertiva | nto, para niveles de desempen
(participacion significativa y | aumentar desempefi oenla
respeto por el uso de la sus oen Fa asignatura
palabra), para fortalecer | niveles de asianatura
actitudes de crecimiento | desempefi 9
personal. oenla
asignatura




